SCHWEIZ 
Bestellannahme: Mittwoch, 05.06. bis Sonntag, 09.06.24 
Zustellung: Mittwoch, 12.06. 


P. 


C2 


Anders waschen mit Ghassoul 


Ghassoul ist eine aus Marokko stammende Tonerde, wobei Marokko das einzige Land der Welt | 
ist, wo diese Tonerde produziert wird. Das arabische Wort bedeutet “Material, das wäscht”. | 
Diese Tonerde wird seit jeher von den marokkanischen Frauen zur Pflege ihrer Schônheit 
verwendet. Beim Besuch eines Hammam ist Ghassoul ein absolutes Muss, da ihre Waschkraft | 
und tiefenreinigende Wirkung bemerkenswert sind. 

Diese ganz besondere zu 100 Prozent natürliche Tonerde reinigt die Haut porentief und en- 
tfernt Unreinheiten sehr effizient. Die durch Ghassoul gebotene Pflege verleiht der Haut neue 
Spannkraft. Ghassoul ist auch ein wirksames Peeling und ermôglicht die sanfte Entfernung von 
abgestorbenen Hautschuppen, ohne die Haut anzugreifen. 

Die Zubereitung von Ghassoul ist schnell und einfach. Ghassoul ist für die Anwendung zu 

Hause ganz besonders geeignet. In Puderform oder grob wird das Pulver einfach mit Wasser 
angerührt, bis eine dickflüssige Paste entsteht. Diese Paste kann für den ganzen Kôrper wie 
Seife benutzt werden oder auch als Gesichtsmaske verwendet werden, die eine Viertelstunde 
einwirken sollte. Die Maske dann gründlich abspülen. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF: 


| beigelegt. 
*Porto nicht inklusive 


el: +33 (0)1 64 60 21 21 (ui + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


LU CHERE 


ab 8 kg: 13,45 CHF/kg 


- 10% 
ab 4 kg: 15,90 CHF/kg 


MANGO ATAULFO 
AUS MEXIKO 


Lass Dich von ihrem kôstlichen 


Aprikosengeschmack verführen. 26,60-CHFRz 
2 
- 24% 


ab 6 kg: 20,25 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 23,95 CHF/kg 


CD Ù 30,05 CHF/k 
Kuclt dek LAS D 7 
KOKOSNUSS KOPYOR AUS INDONESIEN 


Eine indonesische Spezialität mit Fruchtfleisch, das 
so zart Wie Frischkäse ist und sich manchmal von 
der Schale lôst und grof$e Flocken bildet, die sich 
mit dem Saft vermischen. Da ein Strohhalm von den 
Kokosflocken schnell verstopft wäre, lässt sich die 
Kokosnuss nach der Art eines gekochten Eies ôffnen: 
Anstatt die Augen zu durchstechen, schlägt man mit 
einem Hammer oder einem Beil im Kreis herum auf 
die Schale, bis diese aufspringt. 


Landesfrüchte und -gemüse 


17,00 CHF/k .. 
£ Landesfrüchte 
14,00 CHF/kg Land  Einzelpreis 
Aprikose Esp P 140049 
# Cherimoya Esp P 170049 
Japanische Mispel Esp P 1485/kg 
Kirsche rot Esp P 2190/g 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Aprikose 


Ein zärtliches Rendezvous mit der Natur. 


14,85 CHF/kg 16,55 CHF/kg 


pS, 


Japanische Mispel 


Eine saftige Frucht mit Banane Canaries 
aprikosenartigem Fruchtfleisch. Pralle Cavendish-Bananensorte. 
Gemüse 


Land  Einzelprei 


Bengkoang Ind P 2280/kg Preissenkungen 
Fenchel Esp Û 15959 Kohl Banane Feige-Apfel +9570/kg 18,25/kg 
Gurke glatt, lang Esp S 1460/kg Land  Einzelpreis , 

Aprikose +5,05/kg 14,00/kg 
Ingwer Per s 1870/4g .: 
Korotté lta_s 131049 Kohlrabi grün Fra S  495pst. Pepino 2 dent 
Knoblauch Esp S 1760/kg Avocado Hass klein 27,95/kg 
Kurkuma Per s 1890/g | 
Rote Beete rund Fra $ 1315/g . HUE 7 BEVE 
SüBkartoffel rosa Esp P 1135/kg Frische Algen 


Land  Einzelprei 1135 CHF/kg 


Alge frRamallo 250g Esp P 1220/5t. 4,95 CHF. 


SüBkartoffel rosa 


Sie ist berühmt, die Kohlrabi Ju ne 
spanische Knackig und schôn süf. 
Süfkartoffel! 


Exotische Früchte (2:27 45. 8) 


25,60 CHF/kg 


Maracuja violett 
Herrlich säuerlich. 


18,25 CHF/kg 


Banane Rosa 


Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 


Geschmack. 


Kakaoschote 


Natürliche Schokolade. 


23,30 CHF/kg 


Sapote Amarillo 
Reichhaltig, cremig und 
himmilisch duftend. 


18,65 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Rosa 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Tommy Atkins 
Maracuja violet 
Palmnektar 350ml 
Papaya Spanien 
Pepino 

Sapote Amarillo 
Sapote Mamey 
Zuckerrohr 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1682/kg ab 6kg 
1777/kg ab 4kg 
1872/kg ab 4kg 
1629/kg ab 4kg 
1734/kg ab 4kg 
1572/kg ob 5kg 
1734/kg ab 4kg 
1720/kg ab 4kg 


Camp 1770/kg 
Esp P 1870/kg 
Esp P 1970/kg 
Esp P 1715/kg 
Camp 1825/kg 
Esp P 1655/kg 
Camp 1825/kg 
Camp 1810/g 
Camp 1825/kg 17,34/kg ab 4kg 
Esp P 1700kg 1615/kg ab 4kg 
Camp 2245/kg 21,33/kg ob 1kg 
Tha P 5185/5t. 4926/St. ab 45t. 
Camp 1865/kg 17,72/kg ab 2kg 
Ind P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Ind P 3005%g 2855/kg ab 2kg 
Camp 1710/kg 1625/kg ab 4kg 
Mex P 2660/kg 2527/kg ab 4kg 
Mex P 2660/kg 2527/kg ab 4kg 
Mex P 2565/kg 2437/kg ab 4kg 
Esp P 2560/kg 2432/kg ob 3kg 
Ind P 1020/5.  969/5t. ab 45t. 
Esp P 171049 1625/kg ab 4kg 
Esp P 149049 1416/kg ab 3kg 
Camp 2330/kg 2214/kg ab 2kg 
Ind P 322049 3059/%g ab 3kg 
Esp P 1445/g 1373/kg ob 2kg 


19,70 CHF/kg 


Avocado Hass 

Feine haut und buttriges 
Fruchtfleisch. Zugleich cremig 
und leicht salzig. 


Johannisbrot 250g 
Kass.Fistu.gesc.220g 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 530/St.  504/Stab 1251. 
Ind P 1305/5t. 1240/Stab 1051. 
Ind P 2680/kg 2546/kg ab 3kg 
Per P 2530/kg 2404/kg ab 2kg 
Tha P 2970/kg 2822/kg ob 3kg 


17,10 CHF/kg 


Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 


Himbeernote. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


18,70 CHF/kg 


Avocado Fuerte 
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und 
besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


18,25 CHF/kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 
Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten 
Aromen. 


10,20 CHF/350ml 


Palmnektar aus Indonesien 


So kôstlich und erfrischend. 


26,60 CHF/kg 


_ 
Mango Hayden 


Eine Mango mit betôrendem Duft... 


26,40 CHF/kg 


Mangostane 
Kleine weife Schnitze mit 
Waldfruchtgeschmack. 


25,85 CHF/kg 


Gekeimte Kokosnuss 
In dieser Kokosnuss ist der Saft einem zarten, 
süBen Schaum gewichen, der an die besten 
Konditoreien erinnert. 


2 


OUTRE Mandel Ferraduel 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2795/g 2655/kg ab 5kg 
Ira P 2405/g 2285/kg ob 5kg 
Cat P 1935/kg 1838/kg ab 5kg 
Mex P 2520/kg 2394/kg ab 5kg 
lra P 3375kg 3206/kg ob 3kg 
Esp P 1475/4g 1401/kg ab 5kg 
Esp P 1485/4g 1411/kg ab 5kg 
Esp P 2680/g 2546/kg ab 5kg 
Esp P 3125/g 2969/kg ab 5kg 
Fra P 2875/5t. 

Fra P 1685/4g 1601/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1635/5t. 15,53/5t. ab 45. 
Ind p 2485/st. 2361/5t. ab 45t. 
Ind P 25505. 2423/St. ab 45t. 
lra P 1385/5t. 1316/5t. ab 65t. 
Cat p 31205. 2964/5t. ab 25t. 
Cat p 1560/st. 1482/5t. ab 45t. 
Ind P 14655. 1392/St. ab 85t. 
Ira p 9207.  B74/St. ab 65t. 
Mex p 1495/5t. 1420/St. ab 65t. 
Mex P 2990/St. 2841/St. ab 35t. 
Ita P 17205. 1634/5t. ab 45. 
Per P 1215/5t. 11,54/5t. ab 85. 
Esp P 39305. 37,34/St. ab 251. 
Esp P 2805/st. 2665/St. ab 45t. 
Bul S 840/5t.  7,98/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1710/5t. 1625/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 122075. 11,59/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1310/5t 1245/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra p 1070/st. 1017/Stab 1051. 
Nori 100g Fra P 12855. 1221/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1925/st. 1829/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2410/st. 2290/St. ab 6St. 
Esp P 19755. 1876/St. ab 651. 


Runde, mittelharte Schale, von toller 
geschmacklicher Qualität! 


Samen 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Einzelpreis 


Arg P 1045st. 
Fra P 6554. 
Esp P  G7oyst. 
Ira P 920. 
Pol P  8o/st. 
Fra P  845/st. 
Per P  945/st. 
la P 720% 
Eth P Oops. 
lra p 1185/t. 
Bul s 840pst. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2980/5t. 
P 2885/51. 
P 287551. 
P 57,55/5t. 
Pl2170/5t. 
P 472051. 
P 943545. 


14,75 CHF/kg 


2€ 


Handgemachte Fruchtschalen 


Einzelprei 


Kokosfruchtschalen gibt es in verschiedenen 
Grôfen, natürlich, ôkologisch, originel, 
exotisch und ästhetisch! Qualitätsprodukte, die 
Menschen helfen, in einem kleinen Dorf in 
Indonesien zu leben, wo wir unsere Produkte 
von Hand und nach den Prinzipien des fairen 
Handels herstellen lassen. 


30,95 CHF/kg ES 


16,30 CHF/500g 


D 


Persische Feige 
Eine kugelfôrmige und sehr feste Feige 


Thymianhoni mit Karamellbonbongeschmack 
Dattel Helali soft 9 “+ 
Et der FI hiff, Wie die Pflanze, von der er stammit, Honige im Glas 
Ines der F'AggsCNITE UNSETES hat dieser Honig ein markantes Lond  Eimæelpreë.… Verpackungs- 
Datteln-Sortiments. Aroma. - Ce einheit 
üten sp P 1380/St 1311/St. ab 6st. 
< Î 15 CHF, /250g Eiche Esp P 141075. 1340/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1380/st. 1311/t. ab 6st. 
Tr k nfrü hte Heide Esp P 1390/st. 1321/St. ab 65t. 
ocxe uc | | Kastanie Esp P 1445/st. 1373/t. ab 6st. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- é 
einheit Lavendel Esp P 13805. 1311/St. ab 65t. 
... 6 
Ananos getr. 250g Camp 1185/St. 11,26/St. ab 65t. G Le M Ib Mandelbaum Esp P 1380/st. 1311/5t. ab 651. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 915/t.  B69/St. ab 8st. etrocknete Maulbeere Mispel Honig Esp P 1390/st. 1321/5t. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 99/5 945/St. ab 85t. Geschmack von Popcorn im Orange Esp P 1395/5t. 1325/5t. ab ét. 
Banane Planta 250g Camp ass 869 «bas. Honigmantel. Rosmarin Honig Esp P 14605. 1387/. ab ést. 
Drachenfr. rot 100g  ThaP 710/%  675/Stab 1051. Pollen Thymian Esp p 1460/st. 1387/5t. ab 6st. 
Feige Honig kg Esp P 1105/5t. 1050/Stab 1051. Land  Einzelpre Wald Esp p 1380/st. 1311/5t. ab 6st. 
Feige Persien 500g Ira P 1630/5t. 1549/Stab 105. Litrone Esp p 13805. 1311/St. ab 6St. 


Pollen Spanien 225g Esp P 148545t. 


ï 1 
Feige w. C. dama %k Esp P 1130/5t. 1074/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2970. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goji-Beere 250g Chi p 15908. 1511/St. ab 85t. Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 625/5  594/5t. ab4st. W Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
| abenprodukte ) 

Johannisbrot 250g Esp P 530/S.  504/Stab 1251. Land Einzelpré béta Ps 


Jujube getr. 225g Esp P 131575. 1249/t. ab 551. 
Kakao fermentier.250  Ind P 1105/st. 1050/St. ab 45. 
Kakaobohne getr.200g Camp 880/s.  836/t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1510/5t. 1435/St. ab st. 


Barhi lran 1kg lra P 2765/5t. 26,27/St. ob 5St. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2405/5t. 2285/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 337049 3370/kg ob 5kg 


Rohpropolis 15g Esp P 11,35/5t. 


| = Helali kristall.1kg lra P 275548. 27,55/5t. ab 5St. 
Kokosjung getr.100g  ThaP 73/5 698/Stab 105. Sonstiges Helali tendre lra P 30959 3095/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 60/5.  627/St. ab 6st. Land  Einzelpreïs. Khasoui 1kg lra_p 2955151. 2955/. ab 551. 
Longon getroc. 500g  Tha p 3300/5t. 31,35/5t. ab 25t. Me Mn En Des Mobroom kg Ara P 2790081. 2651St ab 5$t 
Mango Smaragd 250g Camp 1365/5t. 1297/t. ab 85. Medjoo! Jumbo 1kg Cal p 38209. 3820/S1 db ss. 
Maulbeeren w.250g ra P 1135/5t. 1078/Stab 105. Medjoo krstLikôr Cal p Sous. 356318 ob 55e 
Papaya getrock. 250g Esp P dés. 12927 bas Medjool kristall kg Cal p 3695/5t. 3695/5t. ab sst. 
Papaya Solo 250g Camp Tgosi. 1z/sr. abast . Medjool rustikal 1kg  Lra p 2950/st. 2950/St. ob 55t. 
Pfirsich getr. 250g lra P 85/5. 774/t. ab 85. Kôrperpflege Medioo! soft 1kg al dou Musa 
Rambutan getr. 100g  Thap 685 651/t abs. RUE Mozafati soft 1kg lra p 285 " 25 " ab mn 
Rosine braun 500 lea pT&sost Téseb4st | GhassulfeinS00g Mar 920%. Mozfatsof bris ra P 2655hg 25229 db 5 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1310/5t. 1245/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar 176049 Piarom 1kg lra_p 322009 3220/%g ob 5kg 
Tamarinde sauer Per P 2530/kg 2404/kg ab kg Tonerde g.Ilite 300 Fra P 750. Soffowi 1kg Ara p 29001. 2900/St. cb 551 
Tamarinde süB 1kg Tha P 297049 2822/kg ab 3kg Tonerde grob grün1k Fra P 1410. Sayer 1kg lra_p 25701. 2570 cb5St 
Tesiset getr.Früchie Fra p 2885/5t. Tube Ton.lllite 150g Fra 545 Segae 1kg Ara p 320091. 3200/St cb 554 
Tube Ton.lilite 400g Fra 1330. Shahani 1kg lra p 2315/8t. 21,99/St. ob SSt. 
Sukkari 1kg Ara p 2795/5. 2655/5t. ab 55t. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3410/5t. 3410/St. ob 55t. 

Testset Datteln Fra P 2980/st. 
Zahidi 1kg lra P 3240/5t. 3240/St. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1 


26,45 CHF/kg 


CT 18,10 CHF/kg 


D 


Salak Pondoh 


Der Geschmack erinnert an Apfel 
oder Erdbeere. 


5185 CHF/500g 


BANANE PLANTA 


: : Auch ganz schwarz ist sie ein echter Genuss - wie feinste 
Durian Morn Thong geschält  Kouritüre. 
Erinnert an beste Vanillecreme. 


1715 CHF/kg 29,30 CHF/kg 2,24 CHF/100g 


Avocado Reed Safu . Drups der 0lpalme 
Reichhaltiges, leicht salziges ee . Frucht einer der vielen 
Fruchtfleisch. 8 ° Palmensorten. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64602121 \tandardpauschale 16,95 CHF DOS SUN, MENNANSU 3 
HÉtWocR DIS Donnerstag: IS ñ , , 
Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hôk 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF ACHPbeedht senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


